
科目区分 専門分野Ⅱ 授業科目 老年看護方法論Ⅱ 

講師名 井口 英涼子 実務経験の有無 有 

単位数（時間） 1単位（15時間） 開講年次 1年次 後期 

目的：健康障害を持つ高齢者とその家族について理解し、適切な看護を実践するための知

識・技術を学ぶ 

目標：  1) 高齢者に特徴的な症状・疾患について理解できる 

    2）高齢者の生理的変化について理解できる 

3)検査・治療を受ける高齢者の看護を行うために必要な基本的知識・技術につい

て理解できる 

回 時間 講 義 内 容 

1 ２ 高齢者の生理的特徴 老化の定義、生理的特徴 

機能の老化 

認知・知覚・呼吸・循環・消化・呼吸・

代謝・排泄・免疫・運動・性 

2 ２ 老年症候群 

高齢者のアセスメント 

高齢者によく見られる身体症状とアセ

スメント 

 発熱、脱水、浮腫、倦怠感、痛み、嘔

吐、痒み(皮膚の障害) 

ADL低下に合併する症候 

 転倒、排尿障害、嚥下障害 

3 ２ 

4 2 高齢者の疾患の特徴と看護 認知症(せん妄含む)、パーキンソン症

候群、心不全、肺疾患、骨粗鬆症、骨折、

感染症 

疾患をもった高齢者と家族の看護 

5 2 

6 ２ 検査・治療を受ける高齢者へ

の看護 

高齢者が受けることの多い検査の看護 

薬物治療を受ける高齢者の看護 

栄養ケアマネジメント(低栄養) 

手術療法を受ける高齢者の援助 

7 ２ 高齢者と薬 高齢者の安全な薬物療法、注意すべき

主な薬物 

服薬管理能力のアセスメントと服薬支

援 

8 1 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義 

評価方法 単位認定試験 

テキスト 医学書院：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 老年看護学 



医学書院：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 老年看護 病態・疾患論 

備考  

 


