
科目区分 専門分野Ⅱ 授業科目 精神看護方法論Ⅱ 

講師名 小河原千穂・池田陽子 

奥山宗頼・熊谷陽介 

田村美津子・松若志保 

伊藤ひとみ・中川由紀 

実務経験の有無 有 

単位数（時間） 1単位（30時間） 開講年次 2年次 後期 

目的： 精神障害者の看護と日常生活の援助について学ぶ。さらに、保健・医療・福祉の

統合を視野に入れ、地域で生活する精神障害者の看護と暮らしの場の拡大のための

援助を学ぶ 

目標：1) 主な精神疾患の診察・検査および治療に伴う看護と援助技術について理解する 

2) 精神疾患の主な症状に対する看護を理解する 

3) 身体疾患を合併している患者への看護を理解する 

4) 地域における精神保健と精神看護を理解する 

回 時間 講 義 内 容 

1 

2 

4 症状に対する看護 

援助技術 

精神障害患者の看護 

精神障害の診断・分類 

双極性感情障害 

3 

4 

２ 

2 

家族支援 

アルコール依存症 

5 

6 

4 境界性人格障害 

薬物療法と看護 

7 

8 

4 精神症状への対応 

ロールプレイ演習 

9 2 精神障害者の地域支援 

10 ２ 診察・検査及び治療に伴う看

護と援助技術 １ 

診察に伴う看護 

放射線および磁気による頭部検査 

脳波検査、隋駅検査、心理検査など 

11 2 診察・検査及び治療に伴う看

護と援助技術 ２ 

薬物療法に伴う看護 

痙攣療法を受ける患者の看護 

精神療法を受ける患者の看護 

社会療法を受ける患者の看護 

12 ２ 主な症状に対する看護 統合失調症患者の看護 

摂食障害・睡眠障害患者の看護 

知的障害・精神遅滞患者の看護 

心身症患者の看護 

13 2 身体合併症看護１ 身体疾患を合併している患者への看護 



中川  精神科における身体のケア 

 身体にあらわれる心の痛み 

 精神科の治療と身体のケア 

14 

中川 

2 身体合併症看護２ 身体疾患を合併している患者への看護 

 日常から気を付けておきたい身体合

併症 

 精神科における身体のケアの実際 

15 2 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義 

評価方法 単位認定試験 

テキスト 医学書院：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の基礎 精神看護学①，第 5 版第 3 刷，2019． 

医学書院：系統看護学講座 専門分野Ⅱ 精神看護の展開 精神看護学②，第 5 版第 3 刷，2019． 
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