
 

  

山の手小学校の５年生が、高齢者体験をするために 

本校に来てくれました！本校の２年生が高齢者についての 

学習を生かし、高齢者体験の援助を行いました。 

高齢者体験セットを着用して、杖などを使って歩いたり、 

手袋をはいてお金をとったり、新聞をめくったりする動作を 

してもらいました。この体験を通して、高齢者が普段困っていることに 

気づいてもらうことができました。 

また、必要な援助について一緒に考えることができました。 



 

広報委員会 ２年生 

手足に重りを装着して、高齢者

は動きにくいということを体験

してもらっています。 

手袋をはいて、細かい動作が行いに

くいということを体験しています。 

重りがついた靴を履き、歩

行してもらい歩きにくさを

体験してもらっています。 

黄色いフィルムが貼ってあるゴ

ーグルをつけて、日常生活にあ

る物の、色の見えにくさに気づ

いてもらっています。 


